
_Фактическое менюГБОУ
АО "Вельская СКОШИ"на25ноября 2023года#скол СВО оосние аннеоаноенонианесннсннсннин

12 день Меню Сборник
№ рецецслио 7-11 лет \ Минеральные вещества

В —
сборнику . и . — :

о оооиенти жены 3 ое ВыходБ__Ж У|Ккал | ВЦ Вна | ве,

Завтра Суп молочный с макаронныи НЗд - 2004568 ОЕВ у ОВ8 08
_Хлеблинениявый Зато Й

ейМ
8. |386 21...

__Хлеб ржаной ее 2011 02 45, 336 ва 1316 8

ВМасло (порциями) —
12,5 _0,2 88,5. 18 290Яйцо вареное 5

_02 | 49, 0740по 600 | 38 ое,
Какао с молоко! 23 130,8 0 0,5 17,7 1 0 117,5 | 104,6 | 28.9

|
Гог › 149 244 |527 4931 03 18 Саб 25 |2л5А || 330 8.

этрак——— Кисель плодовочиодный|1052 00065лоГо 21600 98 47 0—1
75,7 | 374,7 | 13,8 0,6 44,9

лат свекла счесноком 05460Суп гороховый ©мясом2 0,16 | 0,51
|— ‚Каша греч невая рассыпчатая __М —

___. Гуляш куриный 2
—

ООО ООН Пела
1 8 | 38,6

|

Хлеб ржаной. лоб п2 | 84Ооао о |вид
Ужин Капуста запеченная.

Г т [Г я То] в [вл [ов |285 | 27 о |099 та |5|В | 3 | кооо| о|0 | 28|8620 Го або овое |

Хлеб пшеничный 1 10 50 8 38,6 0,1 Го 0
|

0,4 ЧТ 31

Хлеб ржаной.
ллОлно полы,

ло

ПОЛО ОО 50° т м оо о17,5 79с етогозаужинВ Ола 18915 2773еж) 2056 ооо 28 |оВторой #7 ще '

"
т

ужин: [ен
Печенье

:

2
|

20 30 23 2,9 22,3 | 125,1 0 0 3,3 | 0 8,7
|

„27 |

Итого за второй ужин |

230 7,3 8,9 36,3 | 263,1 о, 0 3,3 0 241,7 54 | 190 | 0,6

ИТОГОза день
' 2505 84,3 96,1 332,9 2586 1,16 | 29,2 365,2 | 14,8 | 1003,4 | 1294,7 | 670,3 | 28,2

Медицинска сестра диетическая Калинина Н.А в



Утверждаю:
директор ГБ;

„ Рактическое меню Г! / АО "Вельская СКОШИ" на а25 ноября 2023года№рецеп. по
12-18 летсборнику

12 день Меню Сборник!

`Гвыход| дыЗавттрак ‘Суп молочный. © макароннымии:изделиями еще32°анна
Хлеб пшеничный 4 10

__
Хлеб ржаной 1 | Ш

„Масло (порциями)
Яйцо вареное

Какао с молоком 104,6 | 28,9 0,9

|

|

Итого за завтрак ||

оойс | 3672 | с8ва ||3Пирожок с яблоком 2 520 553 |завтрак Кисель плодово-ягодный |1 405 4.3
———————— Яблоко ов оп-

_

Итого за второй завтракГ Ва
‚

|

: ‚

‘70,6| `

Обед |__Салат свекла с чесноком |1 64| 85 85 | 115 0 | 93 0 | 0 | 385|40,5
Суп гороховый с мясом 2_ 107 | 250 12,8 | 10,3 | 12,3 |186,4 0,2 | 0,6 183,6] 2,8 | 664|129.8

__Каша гречневая рассыпчатая | |
олый|

324
|

200 10,9 | 8 53.3 | 300 0,2 | 0 31,5 | 6.3 | 303 249,3
Гуляш куриный |2 259 100—131 | 143 | 50| 2 | 9 127,4

Сок |1 |442 | 200 |102 | 202 92 ол | 4 по то | и 14|Хлеб пшеничный ооо | 50 |8 |386 01 |0 |о 04 | 7 | 31 9пов
—

Хлеб ржаной ооо 112 |440 0 |0 |175 |9 Га | 2
ВЛ Итого за обед | | Вии |116, 9966 07

|

14,8 2219|12,6 | 4555 | 6т1 | 2799
—

175
_Ужин

____

Капуста запеченная | 2_ 52,05 | 200 |184 |188 0 Го ого зв 40| 108 2

_ Ёжик‹имясные |
1

17,5
|

13,3 | 265 0 | 3 0 0! 22.1 141,4 | 26,2 1520 218 |862|0 о |019— —бт ичны
8 | 386. 1940Хлеб ржа! 84 17,5 2|Итого заужин ——

- |937 |

2914 1996Снежок | 2 120,02 200 5 | | 138 0 233 27 184 0Второй | . ‚

.

1

ненааннаций
нанй

ужин: |,
Печенье 1! 20 130 | 2,3 | 2,9 22,3 | 125,1 |0 87 | 27 | 6 0,6

Итого за вторй ужин | | |230 7,3 | 8,9—36,3 | 2631 0 | 0 33 | ©
|

241,7 54 | 190 0,6
ИТОГОза день | | 2720 92,7 | 112,5 3581 | 2859 1,2 | 33,7 | 439,9 | 17,3 | 1143|14542

|

7368 | 31
|

Медицинская сестра диетическая Калинина Н.А.у


